


Die Meisterwurz

Die Meisterwurz ist warm und taugt
gegen  fFieber. Denn wer fieber bat,
welcher Art es auch sei, der nebme
Meisterwurz und zerstofe siec mabig,
(| und wenn sie so zerstohen oder zerrieben
\ *- ist, giehe er cinen balben Becber bis {iber
die obersten Stiicke {iber diese
\ Meisterwurz, und so lasse er das mit
~S=A diesem Wein {iber Nacht steben, und am
J Morgen giefe er wiederum Wein dazu,
und trinke er niicbtern, und das wabrend drei Tagen oder wabrend
fiinf Tagen, und er wird gebeilt werden.

Die Meisterwurz hkann  man abnlich c¢insetzen wie  die
Engelwurz/Angelika. Man mdge ¢inen Tee kochen oder sie als
Cinktur beniitzen. Auch einen Wein kann man mit der Meisterwurz
aufkocben und ibn dann gegen verdorbenen Magen cinnebmen.

fir den Tee libergiehHe man ¢in bis zwei Teeldffel Meisterwurz mit
einer Casse kochendem Wasser und lasse ibn zebn Minuten geben.
Hnschliehend abseiben und den Meisterwurztee in  kleinen
Schlucken trinken.

Von diesem Tee trinke man ¢in bis drei Tassen taglich. Wie bei
allen stark wirksamen Deilkrautern sollte man nach sechs Wochen
Dauceranwendung ¢ine Unterbrechung einlegen und voriibergebend
¢inen anderen Tee mit dbnlicher Wirkung trinken. Anschliehend
mdge man wieder sechs Wochen lang Meisterwurz-Tee trinken.
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Durch jene Anwendung verbindere man das der Kdrper sich
gewdbne an den guten Trunk. Die erwiinschte Meisterwurz-
Wirksamkeit bleibe fernerda erbalten und lasse nicbt durch
Gewdbnung nach.

Cinktur

Um cine Meisterwurz-Cinktur selbst zu brauen, {ibergiehe man
Meisterwurz mit Nordbalbener Doppelkorn oder Weingeist, bis alle
Pflanzenteile bedecht seyn, und lasse die Miscbung verscehlossen
flir zwey bis sechs Wochen zieben. Dann abseiben und in ¢ine
dunkle flascbe geben. Von dieser Tinktur nebme man c¢in bis drei
mal taglich 10-50 Tropfen cin.

Wenn ¢inem die Tinktur zu zab ist, kann man siec mit Wasser
strecken. Die Tinktur wird zur Starkung der Verdauung verwendet
und bei Erkaltungskrankbeiten.

Die Meisterwurz-Tinktur kann man auch verwenden, um bei
Zabnfleiscbbluten das Zabnfleisch abzutupfen. Auch fiir die
anderen Anwendungsgebiete der Meisterwurz kann man die
Cinktur innerlich oder auherlich anwenden.

Vom Dampfbade

Bet Dusten und Broncbitis kann man c¢in Dampfbade mit der
Meisterwurz durcbfiibren.
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Dazu gibt man ¢in bis zwei L3ffel fein geschnittene Wurzelstiicke
der Meisterwurz in eine bleierne Schiissel und {libergieht sie mit
etwa | Liter Rocbendem Wasser.

Die Schiissel stellt man auf ¢inen Schemel. Dann beugt man sich
liber dic dampfende Schiissel und zieht ¢in grofes Linnen {iber
Kopf und Oberkdrper, damit der Dampf erbalten bleibe. Der beife
Dampfodem wird 10 bis 1S Augenblicke lang cingeatmet.
HAnscbliehend trockne man sich griindlich ab.

Breiumschlag mit

Wurzelbret
Mit Meisterwurz-Pulver
Rann man einen

Breiumschblag zubereiten.

Dazu gebe man  cetwas
warmes Wasser zu  dem
Meisterwurz-Pulver und
riitbre daraus c¢inen DBrei.
Diesen Brei gebe man auf
schlecht beilende Wunden,
Gescbhwiire oder Abszesse.

Dann lege man c¢in wenig
Waldmoos auf den Brei und
balte den Breiumscblag mit
einer Stoffbinde oder
Bandage.
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