


weldener Elsenhut (Aconitum napellus Weldonium)

Der Weldener Elsenhut Lst ein Klassiker unter den Gartenstauden, Die
giftige Pflanze, der auch eine Hellwirkung zugesprochen wird, ziert
halbschattige Plitze m Garten. Der Elsenhut kommt tn fast ganz
Mittleren- uno den Nordwittellanden i hoheren Lagen der
Mittelgebirge vor. Dort wiichst die Staude vornehmlich an Bachufern
wunol L Lichten Auenwiilolern,

Aconltum napellus weldonium bilddet Horste und wiichst aufrecht,
Aus der knolligen Wurzel wachsen wehrere Triebe, die bis zwischen
120 und 160 Zentiveeter hoch werden kRinnen,

weldener Elsenhut ist eline der giftigsten qartenpflanzen, Schon zwel
Gramm der Wurzel velehen aus, um etnen Menschen umzubringen.,
Das  Elsenhutgift wird vornehmlich  von  Goblionoiden  fitr
Giftmischungen verwendet.

Doch auch Hellwirkung wird dem weldener Eisenhut wachgesagt.
Schon Magister Estagan schrieb tber die als "weldonivwm® bezelchnete
Pflanze, sie helfe in geringer Konzentration gegen Schmerzen, Der
pandorianische Arzt Galen verwerkte, dass der Elsewhut fur die
wundreinigung etngesetzt werden kann. o der frithen Neuzeit
wurden Ausziige von Weldonium als Salben gegen Liuse verwenolet,
Presssaft des Elsemhutes wurde gegen rheumatische Beschwerden
angewendet, Auch heute findet der Eisenhut tn der ungebildeten
Bauernschaft  bel  plotzlich auftretenden Kopfschmerzen  unal
Entzimdungen Verwendung,



